*-SQUASHIN
SSTARTTI-/ JATK@KU RSSI

MANHATTAN SPORT CENTER

La 21.10. klo 12:00-14:00 / Su 22.10. klo 12:00-14:00
La 18.11. klo 12:00-14:00 / Su 19.11. klo 12:00-14:00

Kahden paivan tehopaketti tarjoaa hyvat evaat squashharrastuksen
aloittamiseen tai jo opittujen taitojen hiomiseen.
Voit valita ryhman oman tasosi mukaan joko startti- tai jatkokurssille.

Aikuisten kursseille otetaan mukaan kaikki 16 vuotta tayttaneet.
Kurssiin siséltyy valmennus, kentét, lainamaila ja pallot.

Kurssi toteutuu, jos sille ilmoittautuu vahintdan nelja osallistujaa.
Mukaan tarvitset liikuntaan soveltuvat vaatteet seka sisapelikengat.
Hinta 40 €

IImoittautumiset 15.10 / 12.11.2023 mennessa
sahkopostitse tssq@saunalahti.fi
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